OcHoBHoOe OpraHn3oBaHHOE MEHK Ha OCeHHe-3MMHUN nepuog . 1 Hepena

noHeAeNbHUK

7-11 ner

Mpuem nuwm, Macca |Muwesble SHepr BuTamuHbl MuHepanbHble
HaMmeHoBaHue nopuuu BelLecTea LeHHoCT | (Mr%) BeLecTsa (Mr%)
h
6n0aa (r) (%) (kkan)
3aBTpakK b K Yy A B1 B2 PP Na Ca Mg Fe Zn
104/ Kawa rpeuresasn paccbinyaras 150 5,000 4,00 34,00 190,00 0,02/ 0,12 0,07 1,36 0,00 3,42 569,25 139,2 19,2 73,5 109,5 2,41 0 0
231 TopoLLeK 3eeHbIN 79 3,00/ 0,00 7,00/ 59,00 0,00, 0,02 001 0,10 3,50 0,05 3,50 98,00 8,50 7,00 1500 0,25/ 0,00 0,11
295 |Yai1 c monokom 200 3,00/ 2,00 17,00 62,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00
271 Bytepbpog — xneb/cn.macno/ 72 8,001 13,00 20,00 236,00 0,06) 0,06 0,07 065 0,07 1,03 200,70 91,40 116,00 27,50 142,60 1,37 0,00 0,80
cblp Poccuiickuin (45%)
Caesxue GpyKTbl (16710KM) 185 2,000 2,00 15,00 88,00 0,05/ 0,05 0,04 0,54 18,00 1,13 46,80 500,40 28,80 16,20 19,80 3,96/ 0,00 0,27
293|CoK  MynbTUDPYKT 200 2,00/ 0,00 6,00 36,00 0,00 0,04 0,08/ 1,20 12,00 0,00 12,00 304,00 10,00 24,00 30,00 0,40 0,00 0,00
WUtoro 886 23,00 21,000 99,00 671,00 0,12 0,09 0,27 3,85 33,57 5,63 58,80 834,25 194,50 154,20 324,90 9,19 0,00 1,18
Obep, 18 |CanaT U3 CBEXMX NOMUAO0POB U 90 1,00 4,00 5,00 52,00 0,02 0,03 0,02/ 0,23 10,83 1,66 3,27 159,48 11,28 11,15 18,21 0,47 0,02 0,13
orypuos
37 BopLy ¢ KanycTol 1 200 2,00/ 3,00 19,00 84,00 0,00, 0,06 0,06 080 7,20 1,90 520,00 428,00 40,00 34,40 156,000 0,64 0,02 0,32
KapTodenem co cmetaHom
189 Kotneta macHas 90 11,00/ 9,00 5,000 159,00 0,01 0,06 0,10, 2,64 0,00 3,56 572,00 158,40 16,80 20,80 103,20 1,20 0,01 2,03
227 MaKapooHHble n3genus 150 5,00 6,00 21,00 196,00 0,00, 0,06 0,03 041 0,00 1,23 267,2 38,4 13,92 8,00 36,4 0,82 0,01 0,37
oTBapHble
282 KOMNoT 13 cyxodpyKTOB 200 1,00 0,000 31,000 85,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,40 0,14 2,52 116,36 22,44 12,00 15,40 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIN 40 4,00/ 1,00 20,00 112,00 0,00 0,06 0,02| 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb pxaHoii 40 3,00/ 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
WUroro 810 27,00 23,00 114,00 756,00 0,03 0,40 0,28 590 18,43 10,93 1641,79 1151,44 150,44 149,95 551,21 7,25 0,06 3,45
MongHuk 312 | MMPOMKOK C AKeMom 100 3,000 500 57,00 316,00 0,05/ 0,14 0,16 1,29 1,20 3,29 30,69 496,60 75,01 27,10 111,12/ 1,01 0,01 0,46
274 Kncenb 200 1,00 0,00 29,00 116,00 0,00 0,02 0,04/ 0,40 0,40 0,00 6,00 290,00 32,00 16,00 26,00 0,60 0,00 0,00
WUroro 300 4,00 500 86,00 432,00 0,05 0,16 0,20 1,69 1,60 3,29 36,69 786,60 107,01 43,10 137,12 1,61 0,01 0,46
YxuH1l 172 |Pbiba TylweHHasa c oBowamu 100 10,00/ 6,00 5,00 115,00 0,16 0,15 0,12 1,80 12,13 2,31 773,19 437,55 60,36 48,84 221,43 1,38 0,00 0,32
241 KaptodenbHoe niope 180 4,00 6,00 24,00 168,00 0,06) 0,20 0,14 2,00 7,40 0,28 516,00 912,00 54,00 42,86 112,000 1,40 0,01 0,61
26/ Canat 13 CBEKAbI C CONEHbIM 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,00 0,03 0,03] 0,58 30,64 2,10 10,43 217,65 34,46 13,79 25,33 0,40 0,00 0,30
orypuom
Xne6 AWeHUYHbIN 40 4,000 1,00 20,00 112,00 0,00 0,06 0,02 062 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xne6 paHoi 40 3,000 0,00 13,00 68,00 0,00/ 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
294 Yaii ¢ "IMMOHOM 200 1,00 0,00 1500 62,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 2,80 0,01 2,00 24,00 6,25 2,34 3,54/ 0,29/ 0,00 0,00
WUroro 620 23,00 17,00 82,00 581,00 0,22 0,57 0,36/ 6,02 52,97 7,14 1578,42 1842,000 201,07 171,43 584,30 7,59 0,01 1,83
VKUH 2 272 | KMCNIOMOJIOMHBIE NPOSYKTI 200 6,00/ 5,00 8,00 100,00 0,04 0,08 034 020 1,40 0,14 100,00 292,00 240,00 28,00 180,00 0,20/ 0,00 0,00
(Kednp2,5%)
WUroro 200 6,00 5,00 8,00 100,00 0,04 0,08 0,34 0,20 1,40 0,14 100,00 292,000 240,00 28,00 180,00 0,20 0,00 0,00
BCErO: 83,00 71,00 389,00 2540,00 0,47 1,50, 1,45 17,65 107,97 27,13| 4191,15 5229,04| 893,02 546,68 1777,53| 25,84 0,08 6,92




OcHoBHOE OpraHM3oBaHHOEe MeHIO Ha OCeHHe-3MMHUM nepuoy, . 1 Headena BTOPHUK 7-11 ner
Ne Mpnem nuwy, Macca Muwesble SHepr BuTamuHbl MwuHepanbHble
peL. HauMeHoBaHWe nopLmm BeLlecTsa ueHHocT |(Mr%) BelecTsa (Mr%)
6no0aa (r) (%) (rran)
3aBTpak b bt A B1 B2 PP C E Na Ca Mg P Fe Zn
53 Cyn MO/IOUHbIN C MaKapOHHbIMM 180 6,000 6,00 21,00 161,00, 0,04 0,09 009 092 7,99 031 589,02) 32439 51,27 26,42 63,73 0,90 0,00 0,56
unsgennamum
Ceexme dpyKTbl (6aHaH) 185 3,000 3,00 30,00 165,00, 0,00 0,08 010/ 1,17 19,50 0,78 60,45 678,60 1560 81,90 54,60/ 1,17 0,04 0,29
300|Yaii ¢ caxapom 2000 1,00, 0,000 10,00 40,00, 0,00 0,000 0,00 0,00 0,000 0,00 2,00 24,000 12,00 6,00 800 0,80 0,00 0,00
272/ Xneb6 nweHNyHbIN ¢ Maciom 58 6,00 10,00 20,00 178,00 0,00 0,06 002 062 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,000 79,60, 1,28 0,00 0,30
MeyeHbe 15| 2,000 3,00 12,00 154,00, 1,40 0,01 001 0,00 0,08 0,00 9,80 28,00 3,20 2,00 7,200 0,30 0,00 0,00
293|Cok BULWHEBBIN 2000 1,00/ 0,000 20,00 85,00, 0,00 0,04 002 020 4,00 0,00 32,000 300,00, 40,00 18,00 24,00, 0,80 0,02 0,12
WUroro 838 19,000 22,00 113,00 670,00 1,44 0,28 0,24 2,91 31,57 1,87 782,47 1433,39 135,67 237,133 31,20 5,26 0,06 1,27
O6es 22 CanaT U3 CBEKMX MOMMAOPOB 100 1,00 6,00 5,00 72,000 0,00 0,06 004 053 2500 0,39 3,000 290,00 14,00/ 20,000 26,00 0,90 0,00 0,20
44 Cyn 0BOLWLHOVA C 3€/1€HBIM FOPOLIKOM 2000 2,00 5,00 19,00 93,00 0,02 0,09 007 095 2634 0,38 42,61| 389,42 33,22 22,94 5570 860 0,06 1,84
284 KomnoT 13 A610K C IMMOHOM 2000  0,00[ 0,00 25,00 46,00, 0,00 0,000 000 0,18 0,40 0,14 2,52 116,36 22,44/ 12,000 1540 0,00/ 0,00 0,00
211|Mn08 U3 MTULBI 200 15,00/ 10,00 36,00 305,000 0,01 011 022 715 1,50, 1,10 332,28/ 320,90 62,82 5570 273,70 3,000 0,01 3,50
Y1e6 MILEHMHb 40 400 100 20,00 11200 000 0,06 002 062 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,000 79,60, 1,28 0,00 0,30
Xne6 praHoit 40 3,000 0,000 13,00 68,00/ 0,00 0,13/ 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60, 172,40  32,40| 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
Uroro 780/ 25,00 22,00 118,00 696,00 0,03 045 040 1045 53,24 445 657,21 1367,48 178,48 174,24 592,80 16,62 0,07 6,14
MongHuk 271  ByTep6pog — xneb/ cbip Poccuiickuii 100 8,00/ 15,00 27,00 276,00, 0,06 0,06 007 065 0,07 1,03 200,70 91,40 116,000 27,50 142,60, 1,37 0,00 0,80
(45%)-macno
286/ KodeliHblit HanMTOK C MONOKOM 200 5,00 4,00 17,00 110,00, 0,04 0,06 022 0,15 1,92 0,00 73,87 21571 177,26 20,66 132,84/ 0,17 0,00, 0,00
(m0n.2,5%)
Uroro 300, 13,00 19,00 44,00 386,00 0,10 0,12 029 0,80 1,99 1,03 274,57 307,11 293,26 48,16 27544 1,54/ 0,00 0,80
VikuHNel 132 Omnet HaTypasbHblii 150 13,00 20,00 4,00 255,000 0,24 0,08 044 021 065 1,71 132,95/ 186,50/ 105,20 16,60 200,10 2,06/ 0,02 0,90
246/ OrypeL, ceexuii 99 1,00 0,00 4,00 128,00, 0,00 0,02 002 015 539 0,08 539 150,92 13,09/ 10,78 23,100 0,39 0,00 0,17
155 CbIPHUKM C IKEMOM 150 21,00/ 33,00 38,00 521,000 0,15 0,12 038 1,18 0,60 4,36 626,20 237,21 197,50/ 45,71 293,99 1,19 0,00 0,67
MongHuk 271 Xne6 niweHnuHbIN 40 4,000 1,00 20,00 112,00, 0,00 0,06 0,02 62,00 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,000 79,60, 1,28 0,00 0,30
Xneb praHoit 40 3,000 0,000 13,00 68,00/ 0,00 0,13/ 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60, 172,40  32,40| 41,60 142,40, 2,84 0,00 0,30
295 Yaii c Monokom 2000 3,000 2,000 17,00 62,00 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 800 0,80 0,00 0,00
WUroro 679 45,00, 56,00 96,00 1146,00 0,39 0,41 0,91 64,56 6,64 8,59 1043,34 849,43 373,79 142,69 747,19 8,56 0,02 2,34
VkuHNe 2 272 KucnomonuHble npoayKThi( MorypT 200 6,00 6,00 8,00 113,00, 0,04 0,04 026 0,20 0,60 0,00 100,00 292,00, 248,00 28,00 184,00 0,200 0,00 0,00
2,5%)
WUroro 200 6,00 6,00 8,00 113,00 0,04 0,04 0,26 0,20 0,60 0,00 100,00 292,000 248,00 28,00 184,00 0,20 0,00 0,00
BCErO: 108,00 125,00 379,00 3011,00 2,00 1,30 2,10, 78,92 94,04 15,94 2857,59 4249,41 1229,20 #3HAY! 1830,63 32,18 0,15 10,55







OCHOBHOE OpraHM30BaHHOE MEHI0 Ha OCeHHe-3MMHUW nepuog . 1 Hepena cpepga 7-11 net
Ne Mpuem nuww, Macca | Muwesble dHepr  |BUTaMWHbI MuHepanbHble
peu. HavMeHoBaHue nopuu  BellecTsa ueHHocT | (Mr%) BewecTsa (Mr%)
n b
6aona (r) (%) (kKkan)
3aBTpak b bt Yy A B1 B2 PP E Na K Ca Mg Fe Zn
106 Kawa oBcaHas u3 "lepkyneca"” 200 4,00 8,00 40,00 207,00 0,07| 0,25 0,21 0,91 1,60 0,13 67,56 284,91 162,72 57,71 226,61 1,48 0,02 0,83
MOJ104HaA
272 Xne6 NweHUUHbIA C MacoM U CbIpOM 100 8,000 1500 27,000 276,00 0,00 006 002 062 000 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00, 0,30
216 Kakao ¢ monokom 200 5,00 4,00 20,00 120,00 0,05/ 0,06 0,23 0,19 1,95 0,00 75,39 255,46 183,31 31,20 150,72 0,70 0,00 0,17
139 fliiLo oTBapHoe 1/40 5,00 5,00 1,00 63,00 0,10 0,03 0,18 0,08 0,00 0,80 53,60 56,00 22,00 4,80 76,80 1,00 0,01 0,44
Caexkune GpyKTbl (anenbcuH) 185 1,00 1,00 18,00 71,00 0,09/ 0,07 0,06 0,37/ 111,00 0,41 24,05 364,45 62,90 24,05 42,55 0,56 0,00 0,37
224 Cok A604HbIiA 200 1,00 0,000 20,00 8500 0,00 0,04 008 1,20 12,000 0,00 12,00 304,00 10,00 24,00 30,00 0,40 0,02/ 0,00
WUroro 925 24,00 33,00 126,00 822,00 0,31 0,51 0,78 3,37 126,55 2,12 321,80 1343,22 454,53 163,76 606,28 5,42 0,05 2,11
Oben, CanaT 13 cBexKew KanycTbl U MOPKOBU 80 1,00 4,00 28,00 66,00 0,00 0,03 0,03 0,58/ 30,64 3,10 10,43 217,65 34,46 13,79 25,33 0,40 0,00 0,30
56| Cyn Ha Kyp/6y/ibOHe C MakapoHamu 200 9,00 7,00 10,000 132,00 0,02/ 0,30 0,11 2,29 10,20 4,05 14,46 405,68 40,94 36,50 157,25 2,28 0,02 0,47
220 KOMMOT 13 CBEXKEMOPOKEHOM KyBHMKM | 200 2,00 0,000 24,00 99,00 0,000 0,00 000 0,18 0,40 0,14 2,52 116,36 22,44 12,00 15,40 0,00 0,00, 0,00
241 KapTodenbHoe niope 180 4,00 6,00 24,00 168,00 0,06/ 0,20 0,14 2,00 7,40 0,28 516,00 912,00 54,00 42,86 112,00 1,40 0,01 0,61
212 Kypbl OTBapHble 90 20,00 27,00 2,00/ 34500 0,03 003 012 409 0,00 0,17 211,38 152,46 34,08 17,00 122,71 1,54 0,01 1,75
Xneb nweHnYHbIN 40 4,00 1,00 20,00 112,00 0,000 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb pyaHom 40 3,00 0,00 13,00 68,00 0,000 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60/ 142,40 2,84 0,00 0,30
WUroro 830 43,00 45,00 121,00 990,00 0,11, 0,75 0,47 10,78 48,64 10,18 1031,59 2054,95 231,92 185,75/ 654,69 9,74 0,04 3,73
MoAAHUK Byniouka caobHast 100 3,00 500 57,00 316,000 0,02 0,08 0,060 0,70 0,000 3,20 117,00 133,00 24,00 17,00 61,00 1,20 0,02/ 0,30
294 Yali c "(MMOHOM 200 1,00 0,00 15,00 62,00 0,50, 0,60 0,60 6,50 30,00 3,50 0,00 0,00 250,00 12,50 0,00 5,00 0,00 0,00
WUtoro 300 4,00 5,00 72,00 378,00 0,52 0,68 0,66 7,20, 30,00 6,70 117,00 133,00 274,00 29,50 61,00 6,20 0,02 0,30
YknHNel Pbiba 3aneyeHas 90 16,00 14,00 4,000 208,00 0,01/ 0,08 0,07 2,16 0,72 2,16 945,90 222,30 30,60 22,50 151,20 0,63 0,13 0,92
o 247 Orypeu, coneHbii 99 1,00 0,00 2,00/ 13,000 0,00 002 002 0115 539 0,08 5,39 150,92 13,09 10,78 23,10 1,19 0,00, 0,67
222 Kawa nweHn4yHas 150 7,00 6,00 42,00 234,00 0,41 0,06 0,07 1,03 0,79 0,27 41,75 273,68 42,17 43,09 86,74 2,70 0,00 0,30
Xne6 AWeHUYHbIN 40 4,00 1,00 20,00 112,00 000 0,06 0,02 062 000 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00, 0,30
Xne6 paHol 40 3,00 0,000 13,00 6800 0,00 0,13 005 1,02/ 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
274 Kucenb 200 1,00 0,000 29,00 116,00 0,00 0,02 004 0,40 0,40 0,00 6,00 290,00 32,00 16,00 26,00 0,60 0,00, 0,00
WUroro 619 32,00 21,00 110,00 751,00 042 0,37 0,27 5,38 7,30 4,95 1275,84 1187,70 163,86 155,97/ 509,04 9,24 0,13 2,49
VyuH No2 KMCIOMOOUHbBIE MPOAYKTbI 200 6,00 6,00 8,00 113,000 0,02 006 0,30 020 1,00 0,00 90,00 274,00 224,00 26,00 172,00 0,20 0,00, 0,00
272 (paskeHKa2,5%)
WUroro 200 6,00 6,00 8,00 113,00 0,02/ 0,06 0,30 0,20 1,00 0,00 90,00 274,00 224,00 26,00 172,00 0,20 0,00 0,00
BCErO: 109,00 110,00 437,00 3054,00 1,38/ 2,37 2,48 26,93 213,49 23,95 2836,23 4992,87 1348,31 560,98 2003,01 30,80 0,24 8,63




OcHoBHOE OpraHM3oBaHHOE MEHKO Ha OCeHHe-3MMHUM nepumoy, . 1 Headena Jversepr 7-11 net
Ne Mpuem nuwy, Macca [Munwesble JHepr  BuTamuHbI MwuHepanbHble
pew, HavMeHoBaHue nopuu BelecTsa ueHHocT | (mr%) BewecTea (Mr%)
" b
6aona (r) (%) (kKan)
3aBTpak b bt Yy A B1 B2 PP E Na K Ca Mg P Fe Zn
114 Kawa pucosasa monoyHan 180 5,00 6,00 29,00 184,00 0,00/ 0,02 0,01 0,40 0,00 0,37 300,80 27,20 8,00 14,40 40,80 0,32 0,04 0,39
272/ Xne6 nweHndHbIA ¢ Maciom 58 600 10,000 20,00 178,00 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,000 79,60 1,28 0,00 0,30
Caexune GpyKTbI (rpyLum) 185 1,00 0,00/ 19,00 84,00 0,02/ 0,03 0,05 0,15 7,50 0,54 21,00 232,50 28,50 18,00 24,00 3,45 0,000 0,29
295|Yait ¢ monokom 200 3,00 2,00 17,00 62,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00
Bagpnu 18 2,00 3,000 11,00 122,00 1,40 0,01 0,01 0,00 0,08 0,00 9,80 28,00 3,20 2,00 7,200 0,30 0,00 0,00
293 | CoKk MynbTUDPYKT 200 1,00 0,00/ 20,00 85,00 0,60, 0,04 0,08 1,20 12,00 0,00 12,00 304,00 10,00 24,00 30,00 0,40 0,000 0,00
WUtoro 641 18,00 21,00/ 116,00 715,00 2,02, 0,16 0,17 2,37 19,58 1,69 434,80 964,10 75,30 86,40 189,60 6,58 0,04 0,98
O6eg, 7 |CanaT 13 KBaLLEHOI KanycTbl 86 1,00 6,00 4,00 69,000 0,00 0,02 0,04 0,19 9,68 1,84 44,53 278,78 35,82 21,30, 41,69 1,35 0,01 041
41/PaccoNbHUK AOMALLHUI 200 2,00 4,00/ 26,00 112,00 0,00, 0,08 0,06 0,96 9,44 0,38 510,40 450,40 36,00 26,40/ 154,40 0,80 0,000 0,47
248 Pary oBolLHOe 180 3,00 8,00 20,00 139,00 0,00 0,10 0,10 1,76, 16,00 3,71 810,40 612,00 76,00 54,40/ 130,40, 1,60 0,01 0,63
477|budwTtekc pybaeHHbI1 naposoi 90| 19,00 13,00, 20,00 197,00 0,00/ 0,32 0,24 6,24 0,00 0,46 457,60 236,80 16,00 27,68 225,60 2,88 0,01 3,84
283 KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 1,00 0,00 31,00 85,000 0,000 0,00 0,00 0,18 0,40 0,14 2,52 116,36 22,44 12,000 1540 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIN 40 4,00 1,000 20,00 112,00 0,00/ 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,000 0,30
Xneb pxaHoii 40 3,00 0,00, 13,00 68,00 0,00, 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00/ 0,30
WUtoro 836 33,00 32,00 134,00 782,00 0,00 0,71 0,51 10,97 35,52 8,97 2102,25 1945,14 232,26 205,38 789,49 10,75 0,03 5,95
318 Bby/nouKa MonoOYHaf 100 3,00 500 57,00 316,00 0,03 0,06 0,05 0,49 0,08 0,93 9,18 61,48 17,49 7,28 4450 0,60 0,00 0,03
269 Kakao c Mosiokom 2000 500 4,00 20,00 120,000 0,05 0,06 0,23 0,19 1,95 0,00 7539 25546/ 183,31 31,20 150,72| 0,70/ 0,00 0,17
WUroro 300 8,00 9,00 77,00 436,00 0,08 0,12 0,28 0,68 2,03 0,93 84,57 316,94 200,80 38,48 195,22 1,30 0,00 0,20
YrkuH Nel 22 | Canat 13 cBeXnx NOMMA0poB 100 1,00 6,00 5,00 72,00 0,00/ 0,06 0,04 0,53 25,00 0,39 3,00 290,00 14,00 20,00 26,00 0,90 0,000 0,20
212 dune KypuHoe 90 15,00 17,000 1,000 216,00 0,14 0,07 0,07 5,20 2,700 0,33 44,60 268,68 9,01 22,37 131,88 1,21 0,00 1,05
241 KapTtodenbHoe ntope 180 4,00 6,00 24,00 168,00 0,06/ 0,20 0,14 2,00 7,40 0,28 516,00 912,00 54,00 42,86/ 112,00 1,40 0,01 0,61
Xne6 nweHnuHbIA 40 4,00 1,00 20,00 112,000 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,000 79,60 1,28 0,00 0,30
Xne6 pwaHoii 40 3,00 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
294/Yait ¢ aMmoHom 200 1,00 0,00 15,00 62,000 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80 0,01 2,00 24,00 6,25 2,34 3,54/ 0,29 0,00 0,00
WUtoro 650 28,00 30,000 78,00 698,00 0,200 0,52 0,32 9,37 37,90 3,45 842,40 1745,48 129,26 151,17 495,42 7,92 0,01 2,46
YuH Ne2 272 |KncnomonouHble npoayKTbl (l7loryp'r 200 6,00 6,00 8,00 113,00 0,04 0,04 0,26 0,20 0,60 0,00 100,00 292,00 248,00 28,00 184,00 0,20 0,00 0,00
2,5%)
WUroro 200 6,00 6,00 8,00 113,00 0,04 0,04 0,26 0,20 0,60 0,00 100,00 292,00 248,00 28,00 184,00 0,20 0,00 0,00
BCEFO: 93,00 98,00 413,00 2744,00 2,34 1,55 1,54 23,59 9563 1504 3564,02] 5263,66 88562 509,43 1853,73 26,75 0,08 9,59




OcHoBHOE OpraHM3oBaHHOE MEHKO Ha OCeHHe-3MMHUM nepumoy, . 1 Hepena nNATHUUA 7-11net
Ne Mpuem nuwm, Macca |[Muuwesble dHepr ButamuHbl MwuHepanbHble
pew, HaMmeHoBaHue nopuuu | BelLecTsa LeHHoCT |(Mr%) BewecTsa (Mr%)
b
6042 (r) (%) (kKan)
3aBTpak b bt Yy A B1 B2 PP Na K Ca Mg P Fe Zn
106 Kawa maHHaa mono4yHasa 200 6,00 6,00/ 27,00 196,00 0,07, 0,25 0,21 0,91 1,60 0,13 67,56 284,91 162,72) 57,71 226,61 1,48 0,02 0,83
Xneb6 niweHUYHbI 40, 4,00 1,00 20,000 112,00, 0,00, 0,06 0,02 0,62 0,000 0,78 89,20 78,40 13,60 22,000 79,60 1,28 0,000 0,30
139 Aiuo otBapHoe 1/40 5,00 5,00 1,00 63,00 0,10, 0,03 0,18 0,08 0,00 0,80 53,60 56,00 22,00 4,80 76,80 1,000 0,01 0,44
Caeskue GpyKTbl (16710KM) 185 2,00 2,00/ 15,00 88,000 0,05 0,05 0,04 0,54/ 18,000 1,13 46,80 500,40 28,80 16,20 19,80 3,96) 0,00 0,27
300|Yatt ¢ caxapom 200 1,00 0,00/ 10,00 40,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80, 0,00 0,00
MeyeHbe 15 2,00 3,00/ 12,00 154,000 1,40 0,01 0,01 0,00 0,08 0,00 9,80 28,00 3,200 2,00 7,20 0,30, 0,00 0,00
293/CoK NepcuKoBbIi 200 2,00 0,00 19,00 85,00 0,00 0,04 0,08 1,200 12,00 0,00 12,00 304,00 10,00 24,000 30,00 0,40 0,00 0,00
WUtoro 880 22,000 17,00 104,00 738,00 1,62 0,44 0,54 3,35 31,68 2,84 280,96 1275,71 152,32| 132,71 448,01 9,22, 0,03 1,84
Obep, 63 | LLin u3 cBexkelt KanycTbl 200 3,00 7,00 22,00 160,00 0,00, 0,04 0,04 0,64/ 16,40 1,90 411,20 232,00 52,000 20,00 148,00 0,64 0,00 0,35
189 E3KuKM 90/ 10,00 14,00 11,00 216,00 0,000 0,03 0,05 1,28 0,72 0,46 436,80 132,00 17,60 15,20 85,60 0,64 0,00 1,99
16 | Canart 13 CBEXMWX OrypLOB 100 1,00 6,00 4,00 70,00 0,02/ 0,12 0,02 0,61 0,00 1,46 569,25 78,00 22,20/ 31,50 85,50 1,06/ 0,00 0,05
241 KapTodenbHoe niope 180 4,00 6,00/ 24,00 168,00 0,06/ 0,20 0,14 2,00 7,40, 0,31 516,00 912,00 54,00 42,86/ 112,00 1,40 0,01 0,61
282|KomnoT 13 cBEXEeMOPOXKeHOM 200 0,00 0,00 8,00 34,00 0,00, 0,00 0,00 0,18 0,40 0,14 2,52 116,36 22,44/ 12,00 15,40 0,00, 0,00 0,00
BULWHU
Xneb6 niweHUYHbI 40, 4,00 1,00 20,000 112,00, 0,00, 0,06 0,02 0,62 0,000 0,78 89,20 78,40 13,60 22,000 79,60 1,28 0,000 0,30
Xne6 pwaHoh 40 3,00 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40/ 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
WUtoro 850/ 25,000 34,00 102,00 828,00 0,08 0,58 0,32 6,35 24,92 6,71  2212,57 1721,16 214,24| 185,16 668,50 7,86, 0,01 3,60
MonagHuk 376  Bytepbpos —xneb// coip 100 8,00, 15,00/ 27,00 276,00 0,06, 0,06 0,07 0,65 0,07 1,03 200,70 91,40 116,000 27,50 142,60 1,37 0,00 0,81
Poccuiicknin(45%)-macno
286|KodeliHbli HAaNnUTOK C MOIOKOM 200 5,00 4,00 17,00 110,00 0,04, 0,06 0,22 0,15 1,92 0,00 73,87 215,71 177,26/ 20,66 132,84 0,17, 0,00 0,00
(mon.2,5%)
WUroro 300 13,000 19,00 44,00 386,00 0,10/ 0,12 0,29 0,80 1,99 1,03 274,57 307,11 293,26/ 48,16 275,44 1,54, 0,00 0,81
VsuHuNel 235  Kanycra TyweHas 150 3,000 4,95 13,8/ 120,54/ 0,00/ 0,05 0,05 1,05 2550 @ 2,32 459,00 504,00 87,00 30,00 60,00 1,2/ 0,01 0,65
247 Momnaopbl coneHble 100 0,55 0,10 1,90 12,00 0,00, 0,03 0,02 0,27| 12,50 0,20 1,50 145,00 7,00/ 10,00 13,00 0,45 0,00 0,10
189 KoTneTa 4OMaLLHAS 90| 15,00 17,13 9,24 283,00 0,02 0,09 0,15 3,51 1,07 0,38 635,56 176,00 18,67 23,11 114,67 1,33 0,01 2,26
Xne6 nuweHn4HbIi 40 4,00 100 2000 112,000 g0 0,06 0,02 062 000 0,78 89,20 78,40 13,600 22,00 79,60, 1,28 0,00 0,30
Xneb pxaHoi 40 3,00 0,00, 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40| 41,60 142,40 2,84, 0,00 0,30
295|Yai1 c monokom 200 3,00 2,000 17,00 62,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80, 0,00 0,00
WUroro 620 28,55/ 25,18 74,94 657,54 0,02/ 0,36 0,29 6,47 39,07 5,34 1374,86 1099,80 170,67 132,71 417,67 7,90 0,02 3,61
YuHNC 2 272 | KucnomonuHble MpoAayKTbl (kedup 200 6,00 5,00 8,00 100,00 0,04, 0,04 0,26 0,20 0,60 0,00 100,00 292,00 248,000 28,000 184,00 0,20, 0,00 0,00
2,5%)
WUtoro 200 6,00 5,00 8,00 100,00 0,04 0,04 0,26 0,20 0,60 0,00 100,00 292,00 248,00 28,00 184,00 0,20 0,00 0,00
BCETO: 94,55/ 100,18 332,94 2709,54 1,86 1,54 1,70 17,17 98,26 15,92 4242,96 4695,78 1078,49 526,74 1993,62 26,72| 0,06 9,86




OCHOBHOE OpraHWU30BaHHOE MEHI Ha OceHHe-3MMHUN nepuog,. 1 Hepena cyb6bota 7-11 nert
Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble SHepr ButamuHbl MwuHepanbHble
pew, HaMmeHoBaHue nopuumn |BelLecTsa LeHHocT | (mr%) BewecTea (Mr%)
b
6042 (r) (%) (kkan)
3aBTpak b bt Yy A B1 B2 PP Na K Ca Mg Fe Zn
227/ MaKapoHHble u3aenuns 3anevyeHHble 200 9,00 9,00 40,00 270,00 0,00 0,01 0,03 0,41 0,00 1,23 267,20 38,40 13,92 8,00 36,40 0,82 0,01 0,37
C Cbipom
4/ Canart n3 cBexel KanycTbl ¥ MOPKOBU 80 1,00 4,00 28,00 66,00 0,04 0,03 0,07 0,28 11,13 2,53 41,30 146,30 32,20 10,50 38,50 0,56 0,00 0,26
294|Yait c (MMOHOM 200 1,00 0,00 15,00 62,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80, 0,00 0,00
Xneb nweHnuYHbIN 40 4,00 1,000 20,000 112,000 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60/ 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Badau 18 2,00 3,00 11,00 122,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 1,12 29,92 4,48 15,84 15,20 0,48 0,00 0,00
288 MonoKo KunsueHoe (2,5%) 200 6,00 6,00 9,00/ 117,000 0,06 0,08 0,31 0,20 2,60 0,00/ 100,00 292,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,00 0,00
WUtoro 738/ 23,000 23,00 123,00 749,00 0,01 0,18 0,44 1,51 13,73 4,54 500,82 609,02 316,20 90,34 357,70 4,14 0,01 0,93
O6eg, Cyn KapTodenbHbIi € KNeLKamm 200 3,00 400 1500 115,00 0,07 0,19 0,18 4,40 12,00 2,32/ 1091,00 827,00 4830 47,00 306,50 1,76, 0,01 1,100
180 |T'ynAw n3 oTBapHOW roBAAUHbI 90/ 19,00/ 20,00 5,00 277,00 0,23 0,06 0,12 4,00 0,00 0,46/ 598,00 274,00 19,00 18,000 172,00 2,30, 0,01 3,48
23|Canar u3 caekbl 70 1,00 6,00 10,00 93,000 0,000 0,02 0,04 0,25 8,93 1,70 39,00 255,06 43,15 20,20 42,42 1,25 0,01 0,42
224|Puc oTBapHOW 150 4,00 5,00 40,00 225,00 0,02 0,02 0,02 0,75 0,00 0,19 564,45 51,90 3,67 16,22 49,95 0,33) 0,01 0,72
282 KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 1,00 0,00 31,00 85,000 0,000 0,00 0,00 0,18 0,40 0,14 2,52 116,36 22,44 12,00 15,40 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIN 40 4,00 1,00 20,00 112,00 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb pxaHoi 40 3,00 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84, 0,00 0,30
WUtoro 790, 35,00 36,00 134,00 975,00 0,32 0,48 0,43 11,22 21,33 7,25 2571,77  1775,12 182,56, 177,02 808,27 9,76 0,04 6,32
NongHuK CBexme GppyKTbl (A610KM) 185 2,00 2,000 15,00 88,000 0,05/ 0,05 0,04 0,54/ 18,00 1,13 46,80 500,40 28,80 16,20 19,80 3,96 0,00 0,27
293|CoK BMLWHEBbIV 200 1,00 0,00 20,00 85,00 0,00 0,04 0,02 0,20 4,00 0,00 32,00 300,00 40,00 18,00 24,00 0,80, 0,02 0,12
WUroro 385 3,00 2,00 35,00 173,00 0,05 0,09 0,06 0,74 22,00 1,13 78,80 800,40 68,80 34,20 43,80 4,76 0,02 0,39
YxnHNel 214 |Pary u3 nTuupl 200/ 15,000 17,00 26,00 331,00 0,02 0,17 0,17 4,80 11,04 3,10 984,00 924,00 43,20 48,00 187,20 2,16/ 0,02 3,93
16 Canart 13 CBEXMX OrypLIOB 100 1,00 6,00 4,00 70,000 0,02 0,12 0,02 0,61 0,00 1,46 569,25 78,00 22,200 31,50 85,50 1,06 0,00 0,05
Xneb nweHnYHbIN 40 4,00 1,00 20,00 112,00 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb pxaHoi 40 3,00 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66/ 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84, 0,00 0,30
300|Yatt ¢ caxapom 200 1,00 0,00 10,00 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80, 0,00 0,00
WUroro 580 24,000 24,00 73,00 621,00 0,04 0,48 0,26 7,05 11,04 7,000 1832,05 1276,80 123,40 149,10/ 502,70 8,14 0,02 4,58
YxuH Ne2 KucnomonouHsle 200 6,00 6,00 8,00 113,00 0,02 0,06 0,30 0,20 1,00 0,00 90,00 274,00 224,00 26,000 172,00 0,20, 0,00 0,00
272 NPOAYKTbI(pAKeHKa2,5%)
WUroro 200 6,00 6,00 8,00 113,00 0,02 0,06 0,30 0,20 1,00 0,00 90,00 274,00 224,00 26,00 172,00 0,20 0,00 0,00
BCEro: 91,00 91,00 373,00 2631,00 0,53 1,29 1,49 20,72 69,10 19,92| 5073,44 4735,34 914,96 476,66 1884,47 27,00 0,09 12,22




OcHoBHOE OopraHnM3osaHHoe MeHK Ha OCeHHe-3UMHWUU NepUnos, . 1 Headena BOCKpeceHbe 7-11 ner
Ne Mpuem nuwy, Macca |Muwesble DHepr |BuTamuHbl MwuHepanbHble
pew, HavMeHoBaHue nopuu |BeliecTsa ueHHocT | (mr%) BewecTea (Mr%)
" b
6aona (r) (%) (kKan)
3aBTpak b bt Yy A B1 B2 PP C E Na Ca Mg Fe Zn
153 NyAuHT TBOPOXKHBIN 3aneyeHHbIn 180 21,00 29,00 38,00 490,00 67,50 0,08 0,30 0,75 0,30 1,53 400,50 121,50 111,00 27,00 214,50 0,90 0,00 0,79
CBexue GpyKTbl ( anenbcuH) 185 1,000 1,00 18,00 71,00 0,00 0,08/ 0,10 1,17| 19,50 0,78 60,45 678,60 15,60 81,90 54,60, 1,17 0,04 0,29
295 Yait c monokom 200 3,00 2,00 17,00 62,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00
380/ Xneb nweHNYHbIA ¢ Maciom 58 6,00/ 10,000 20,00, 178,00 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60, 1,28 0,00 0,30
MNeyeHbe 15 2,00 3,00 12,00 154,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 1,12 29,92 4,48 15,84 15,20 0,48 0,00 0,00
293/ Cok A6A04HbIN 200 1,000 0,00 20,00 85,00 0,00 0,04/ 0,02 0,20, 4,00 0,00 32,00 300,00 40,00 18,00 24,000 0,80 0,02 0,12
WUroro 838 34,00 45,00 125,00 1040,00 67,50 0,26 0,45 2,74 23,80 3,09 603,27  1232,02 196,68 170,74 395,90 5,43 0,06 1,50
O6ep, 45 | Cyn KapTOpeNbHbIii C FTOPOXom 200 5,00/ 4,000 22,000 139,00 0,00 0,12| 0,06 0,64 0,80 0,34 518,40 360,00 65,60 38,40 262,40, 1,76/ 0,01 1,18
189 KotneTa macHasa 90 11,00 9,00 5,00 159,00 0,01 0,06 0,10 2,64 0,00 3,56 572,00 158,40 16,80 20,80 103,20 1,20 0,01 2,03
235 Kanycrta TyweHasn 150 3,00 5,00 11,00 91,00 0,00 0,05 0,05 1,05 25,50 2,32 459,00 504,00 87,00 30,00 60,00 1,20 0,01 0,65
18 Canart 13 CBEXUX OrypLOB M NOMUA0POB 90 1,00 4,00 5,00 52,00 0,02 0,03 0,02 0,23 10,83 1,66 3,27 159,48 11,28 11,15 18,21 0,47 0,02 0,13
282 KomnoT 13 A6.10K C IMMOHOM 200 0,00 0,00 25,00 46,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,40 0,14 2,52 116,36 22,44 12,00 15,40 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIM 40 4,00 1,000 20,00 112,000 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60, 1,28 0,00 0,30
Xne6 praHoit 40 3,000 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13/ 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40/ 2,84/ 0,00 0,30
Wrtoro 810 27,00 23,000 101,00 667,000 0,03 0,45 0,30 6,38 37,53 10,46  1831,99 1549,04 249,12 175,95 681,21 8,75 0,05 4,59
MongHuk 294 |Yait ¢ iMMmoHoM 200 1,00 0,00 15,00 62,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80 0,01 2,00 24,00 6,24 2,34 3,54 0,29 0,00 0,00
383| ByTepbpoa — xneb/cn.macno/ coip 100 8,00 15,000 27,000 276,00 0,06 0,06 0,07 0,65 0,07 1,03 200,70 91,40 116,00 27,50 142,60 1,37 0,00 0,81
Poccuitckuii
WUroro 300 9,000 15,00 42,00 338,00 0,06 0,06 0,07 0,65 2,87 1,04 202,70 115,40 122,24 29,84 146,14 1,66 0,00 0,81
Y>kuH Nel 166 |Pbiba 3aneuyeHHas B omneTe 200 43,00/ 23,00 7,00 415,00 0,27 0,17 0,32 3,90 1,20 5,67 1291,00 452,00 90,00 45,70 387,00 2,40 0,02 1,70
241 KapTodenbHoe niope 180 4,00 6,00 24,00 168,00 0,06 0,20 0,14 2,00 7,40 0,28 516,00 912,00 54,00 42,86 112,00 1,40 0,01 0,61
22| Canat us cBeXxmx noMmaopos 100 1,00 6,00 5,00 72,00 0,00 0,06 0,04 0,53 25,00 0,39 3,00 290,00 14,00 20,00 26,00 0,90 0,00 0,20
Xneb nweHnYHbIN 40 4,00 1,00 20,00 112,00 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xne6 praHoit 40 3,000 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13/ 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40/ 2,84 0,00 0,30
286 KodeliHblii HanUTOK C MOIOKOM 200 5,00 4,00 17,00 110,00 0,04 0,06 0,22 0,15 1,92 0,00 73,87 215,71 177,26 20,66 132,84 0,17 0,00 0,00
WUroro 760 60,00 40,00 86,00 945,00 0,37 0,68 0,79 8,22 35,52 8,78 2160,67 2120,51 381,26 192,82 879,84 8,99 0,03 3,11
VskuH Ne2 272 KucnomonouHble npogyktbl (Kedup 200 6,00 5,00 8,00 100,00 0,04 0,08/ 0,34 0,20 1,40 0,14 100,00 292,00/ 240,00 28,00 180,000 0,20 0,00 0,00
2,5%)
WUroro 200 6,00 5,00 8,00 100,00 0,04 0,08 0,34 0,20 1,40 0,14 100,00 292,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,00 0,00
BCElO: 136,00 128,00 362,00 3090,00 68,00 1,53 1,95 18,19/ 101,12 23,51 4898,63 5308,97 1189,30 597,35| 2283,09 25,03 0,14 10,01




OcHoBHOE OopraHnM3oBaHHoOeé MeHK Ha OCeéHHe-3UMHWUU Nepunos, . 2 Hepena noHeAe/IbHUK 7-11 net
Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble dHepr BuTamuHbl MwuHepanbHble
peu. HaMMeHOBaHWe nopuu |BeliecTsa LeHHocT |(mr%) BewectBa (Mr%)
6nopa (r) (%) (kkan)
3aBTpak b bt Yy A B1 B2 PP E Na K Ca Mg P Fe Zn
139 fAlliyo oTBapHOe 1/40 5,00 5,00 1,00 63,00 0,10 0,03 0,18 0,08 0,00 0,80 53,60 56,00 22,00 4,80 76,80 1,00 0,01 0,44
22| Canart 13 CBEXKMX MOMU0POB 100 1,00 6,00 5,00 72,000 0,00 0,06 0,04 0,53 25,00 0,39 3,00/ 290,00 14,00 20,00 26,000 0,90 0,00 0,20
Xneb niweHnYHbIN 40 4,00 1,00 20,00 112,000 0,00 0,06/ 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
223 Kawa a4Hesas 150 6,00 5,00 33,00 199,00/ 0,02 0,06/ 0,02 0,76 0,00 0,11 570,75 67,50 37,20/ 18,000 112,50 0,61 0,01 0,01
300 Yait ¢ caxapom 200 1,00 0,00 10,00 40,00 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00
221 KaKkao ¢ MOSIOKOM 200 5,00 4,00 20,00 120,00/ 0,05 0,06/ 0,23 0,19 1,95 0,00 75,39 255,46 183,31 31,20, 150,72 0,70 0,00 0,17
293 Badsn 16 2,00 3,00 11,00 122,000 0,00 0,000 0,01 0,00 0,00 0,000 112,00 29,92 4,48 15,84 15,20 0,48 0,00 0,00
Uroro 746 24,00 24,00 100,00 728,000 0,17 0,27 0,50 2,18 26,95 2,08 905,94 801,28 286,59 117,84 468,82 5,77 0,02 1,12
Obep 51 Cyn kaptodenbHbIV C pucom 200 2,00 2,00 11,00 122,000 0,00 0,10, 0,08 1,20 8,20 2,65 630,00 490,00 32,00 30,00 200,00 1,00 0,00 0,53
30| Canar 13 coneHbix OrypLoB 100 1,00 5,00 3,00 66,00 0,02 0,12/ 0,02 0,61 0,00 1,46/ 569,25 78,00 22,20 31,50 85,50/ 1,06 0,00 0,05
189 BUTOYKM MACHbIE 90 10,00 12,00 7,00 178,000 0,00 0,07/ 0,15 3,30 0,20 0,60, 775,00 220,00 44,00 29,00 150,00 1,20 0,01 2,83
241 KaptodenbHoe niope 180 4,00 6,00 24,00 168,00 0,06 0,20 0,14 2,00 7,40 0,28 516,000 912,00 54,000 42,86/ 112,000 1,40 0,01 0,61
282 KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 1,00 0,00/ 31,00 85,00 0,00 0,000 0,00 0,18 0,40 0,14 2,52 116,36 22,44 12,00 15,40 0,00 0,00 0,00
Xneb nieHNYHbIN 40 4,00 1,00/ 20,00 112,00/ 0,00 0,06/ 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb paHoii 40 3,00 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13/ 0,05 1,02 0,00 1,66/ 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
Utoro 850 25,00 26,00 109,00 799,00 0,08 0,68 0,46 8,93 16,20 7,57 2769,57 2067,16 220,64 208,96 784,90 8,78 0,02 4,62
MonaHuk Caexue GppyKTbl (rpywa) 185 1,00 0,00 19,00 84,00 0,02 0,03 0,05 0,15 7,50 0,54 21,00 232,50 28,50 18,00 24,00 3,45 0,02 0,29
293 CoK BWLLIHEBbIM 200 1,00 0,20 20,00 85,00 0,60 0,04 0,08 1,20 12,00 0,00 12,00/ 304,00 10,00 24,00 30,00/ 0,40 0,00 0,00
WUtoro 385 2,00 0,200 39,00 169,00 0,62 0,07 0,13 1,35 19,50 0,54 33,00 536,50 38,50 42,00 54,00 3,85 0,02 0,29
YuHl 138 |Omnet ¢ cbipom 150, 23,00 27,00 4,00 358,00 0,25 0,06 0,48 0,35 0,21 2,18/ 808,80, 142,10/ 351,30 26,95 363,35 2,21 0,01 2,03
4/ Canat n3 cBexel KanycTbl U1 MOPKOBM 80 1,00 4,00 28,00 66,00 0,00 0,03 0,03 0,58 30,64 3,10 10,43 217,65 34,46 13,79 25,33 0,40 0,00 0,30
272 Xneb nweHNYHbIN C Maciom 70 7,00 12,00 24,00 215,000 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb paHoii 40 3,00 0,00 13,00 68,00 0,00 0,07/ 0,03 0,40 0,00 0,88 98,40 94,00 18,80/ 19,60 62,80 1,56 0,00 0,00
295 Yait ¢ MOIOKOM 200 3,00 2,00 17,00 62,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,000 0,80 0,00 0,00
WUtoro 540 37,00 45,00 86,00 769,00 0,25 0,22/ 0,56 1,95 30,85 6,94 1008,83 556,15/ 430,16 88,34 539,08 6,25 0,01 2,63
Y3KUH 2 272 |KMCNOMOAYHbIE MPOAYKTbI (pPAXKEHKa 200 6,00 6,00 8,00 113,00 0,02 0,06 0,30 0,20 1,00 0,00 90,00 274,00 224,00 26,00 172,00 0,20 0,00 0,00
2,5%)
WUtoro 200 6,00 6,00 8,00 113,000 0,02 0,06 0,30 0,20 1,00 0,00 90,00 274,00 224,00 26,00 172,00 0,20 0,00 0,00
BCErO: 94,00 101,20/ 342,00 2578,00 1,14 1,30, 1,95 14,61 94,50 17,13 4807,34 4235,09 1199,89 483,14 2018,80 24,85 0,07 8,66




OcHoBHOE OopraHnM3osaHHoe MeHKO Ha OCEHHe-3UMHWUU NepUnos, . 2 Headena BTOPHUK 7-11 ner
Ne Mpuem nuwy, Macca Muuwesble SHepr BuTamuHbl MwuHepanbHble
peu. HavMeHoBaHue nopuuu | BelecTea LeHHoCTb | (Mr%) BellecTBa (Mr%)
6noga (r) (%) (kkan)
3asTpak Nel b bt A B1 B2 PP E Na K Ca Mg P Fe Zn
114 Kawa pwcoBasa MmonoYHasa 200 5,00 4,000 28,00 205,00/ 0,00 0,02 0,01 0,40 0,00 0,37 300,80 27,20 8,00 14,40 40,80 0,32 0,04 0,39
269 Kakao ¢ MOMIOKOM 200 5,000 4,00 20,00 120,00 0,05 0,06 0,23 0,19 1,95 0,00 7539 255,46 183,31 31,20, 150,72 0,70, 0,00, 0,17
271 Bytepbpoga-xneb/cn.macno/coip 100 8,000 15,000 27,00 276,000 0,06 0,06/ 0,07 0,65 0,07 1,03 200,70 91,40 116,00 27,50 142,60 1,37 0,00 0,80
Poccuitckuii (45%)
Csesune GpyKTbl ( 6aHaH) 185 3,00/ 3,00 30,00 165,00 0,00 0,08/ 0,10 1,17 19,50 0,78 60,45 678,60 15,60 81,90 54,60 1,17 0,04 0,29
293/ Cok MynbTUdpPYKT 200 2,00 0,00 6,00 36,00 0,00 0,04 0,02 0,20 4,00 0,00 32,00 300,00 40,00 18,00 24,00 0,80 0,02 0,12
WUtoro 885 23,00 26,00 111,00 802,000 0,11 0,26 0,43 2,61 28,13 2,18 671,52/ 1352,66 362,91 173,00 412,72 4,36 0,10 1,77
23| Canat us cBekbl 70 1,00 6,00 10,00 93,00 0,00 0,02 0,04 0,25 8,93 1,70 39,00 255,06 43,15 20,20 42,42 1,25 0,01 0,42
45 Cyn KapTodesbHbIN C ropoxom 200 5,00 4,00 22,00 139,000 0,00 0,12| 0,06 0,64 0,80/ 2,00 518,40 360,00 65,60 38,40 262,40 1,76 0,00 0,86
176 BedCcTpOroHOB M3 OTBAPHOM rOBAAUHbI 90/20 12,00, 10,00 6,00 297,000 0,03 0,066 0,11 2,68 0,52 1,17 636,74 227,13 34,87 17,74 133,39 1,31 0,01 3,39
219 Kalwua rpedyHeBan paccbinyaras 150 6,000 4,00 30,00 190,00 0,00 0,08/ 0,04 0,90 0,00 3,42 379,00 92,00 12,00 49,00 72,00 160 0,01 1,05
282 KomnoT 13 A6.10K C IMMOHOM 200 0,00 0,000 25,00 46,00 0,00 0,000 0,00 0,18 0,40 0,14 2,52 116,36 22,44 12,00 15,40 0,00 0,00 0,00
Xne6 AWeHUYHbIN 40 4,000 1,00 20,00 112,00 0,00 0,06 0,02 0,62 0,000 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb pkaHoM 40 3,00 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
WUroro 810 31,00 25,00 126,00 945,00 0,03 0,47 0,32 6,29 10,65 10,87 1852,46 1301,35 224,06 200,94 747,61 10,04 0,03 6,32
MongHuk 318 |By/04YKa MONOYHAS 100 3,000 5,00 57,00 316,00 0,03 0,06 0,05 0,49 0,08 1,28 9,18 61,48 17,49 7,28 44,50, 0,60, 0,00 0,03
288 MonoKo KunayeHoe(2,5%) 200 6,00 6,00 9,00 117,000 0,04 0,08 0,30 0,20 2,60 0,00 100,00 292,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,00 0,00
WUtoro 300 9,000 11,00 66,00 433,000 0,07 0,14 0,35 0,69 2,68 1,28 109,18 353,48/ 257,49 35,28 224,50 0,80 0,00 0,03
YkumH Nel 16 |Canat 13 CBEXUX OrypLOB 100 1,00 6,00 4,00 70,00 0,02 0,12 0,02 0,61 0,00 1,46 569,25 78,00 22,20 31,50 85,50 1,06 0,00 0,05
241 KaptodenbHoe niope 180 4,000 6,00 24,00 168,00 0,06 0,20, 0,14 2,00 7,40, 0,28/ 516,00 912,00 54,00 42,86 112,00 1,40 0,01 0,61
164 Pbiba 3aneveHas 90 16,000 14,00 4,00 208,00/ 0,01 0,13 0,12 3,48 1,16 3,36/ 1523,95 358,15 49,30 36,25 243,60 1,02 0,20 1,48
Xne6 AWeHUYHbIN 40 4,000 1,00 20,00 112,00 0,00 0,06 0,02 0,62 0,000 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,000 0,30
Xne6 paHoi 40 3,000 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13/ 0,05 1,02 0,00 1,66/ 187,60 172,40 32,40 41,60/ 142,40, 2,84 0,00 0,30
294 Yaii ¢ "IMMOHOM 200 1,00 0,00 15,00 62,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80/ 0,01 2,00 24,00 6,25 2,34 3,54/ 0,29/ 0,00 0,00
WUroro 650 29,00 27,00 80,00 688,00 0,09 0,64 0,35 7,73 11,36 7,55 2888,00 1622,95 177,75/ 176,55 666,64 7,89 0,21 2,74
VKuH N2 2 272 | KUCIOMOSIOUHbBIE MPOAYKTbI 200 6,00 6,00 8,00 113,00 0,04 0,04| 0,26 0,20 0,60, 0,000 100,00 292,00 248,000 28,00 184,00 0,20 0,00 0,00
(MorypT2,5%)
WUroro 200 6,00 6,00 8,00 113,000 0,04 0,04 0,26 0,20 0,60 0,00 100,00 292,00 248,00 28,00 184,00 0,20 0,00 0,00
BCErO: 98,00 95,00 391,00 2981,00 0,34 1,55 1,71 17,52 53,42 21,88 5621,16 4922,44 1270,21 613,77 2235,47 23,29 0,34, 10,86




OCHOBHOE OpraHNM30BaHHOE MEHIO Ha OCEHHE-3UMHWUI Nnepuos 2 Hegensa cpepa 7-11 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca lMwuwesble SHepr BuTamuHbl MwuHepanbHble
pew, HaMmeHoBaHue nopuumn |BeliecTsa UeHHoCT |(Mr%) BewecTsa (Mr%)
h
6n0aa (r) (%) (kkan)
3aBTpakK b K Yy A B1 B2 PP C Na Ca Mg Fe Zn
220 Kawa MaHHas MosouYHas 200 6,000 6,00 27,00 196,00/ 0,07 0,23 0,31 050 2,36 1,20 102,64 371,14 381,86 62,36 275,77 1,45 0,00 0,99
Caexue GppyKThI (rpyLua) 185 1,00/ 0,000 19,00 84,00 0,02 0,03 0,05 0,15 7,50 0,54 21,00 232,50 28,50/ 18,00 24,000 3,45 0,02 0,29
271 Bytepbpog — xneb/cn.macno/ coip 70 6,00 9,00/ 25,00 192,000 0,06 0,06/ 0,07 0,65 0,07 1,03 200,70 91,40 116,00 27,50 142,60 1,37 0,00 0,80
Poccuiicknin(45%)
286 KodeiiHblit HaNnUTOK C MONOKOM 200 5,000 4,00 17,00 110,00/ 0,04 0,06 0,22 0,15 1,92 0,00 73,87 215,71 177,26] 20,66 132,84 0,17 0,000 0,00
(m0n.2,5%)
MeueHbe 16 2,00 3,00 12,000 154,000 0,00 0,000 0,01 0,00 0,00 0,00 1,12 29,92 4,48 15,84 1520 0,48 0,00 0,00
293 Cok A6A04HBbIN 200 1,00/ 0,00 20,00 85,00 0,00 0,04 0,02 0,20 4,00 0,00 32,00/ 300,00 40,00 18,00 24,000 0,80 0,02 0,12
WUtoro 871 21,00 22,00 120,00 821,00 0,19 0,42 0,68 1,65 15,85 2,77 431,33 1240,67 748,10 162,34 614,41 7,72/ 0,04 2,20
O6ep, Canar 13 ConeHbIX MOMM0POB 100 1,000 1,00 4,00 29,000 0,00 0,06 0,04 0,53 2500 0,39 3,00/ 290,00 14,00 20,00 26,000 0,90 0,00 0,20
35| bopuy ¢ KanycToli u kKaptodenem co 200 2,00 3,000 19,00 84,00 0,00 0,06/ 0,06 0,80 7,20 1,30 520,00 428,00 40,00 34,40 156,00 0,64/ 0,02 0,32
CMeTaHOoun
209 KoTneta KypuHas 90| 10,00, 3,00 9,00 103,00/ 0,02 0,08 0,14 430 0,20 0,69 372,000 236,00 44,00 26,00 96,00 2,20 0,00 1,30
227/ MaKapoHHble usaenuna oTBapHble 150 5,00 6,00 21,00 196,000 0,00 0,06/ 0,03 0,41 0,00 1,23 267,20 38,40 13,92 8,00 36,40 0,82 0,01 0,37
282 KOMMOT 13 CBEXXEMOPOKEHOM KNYyBHUKM 200 2,000 0,00 24,00 99,000 0,00 0,00 0,000 0,18 0,40 0,14 2,52| 116,36 22,44/ 12,00 15,40/ 0,00 0,00/ 0,00
Xneb nweHWYHbIN 40 4,00 1,00 20,00 112,000 0,00 0,06/ 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb pxkaHon 40 3,00 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84/ 0,00 0,30
WUroro 820 27,00 14,00 110,00 691,00 0,02 045 0,34 7,86 32,80 6,19 1441,52 1359,56 180,36 164,00 551,80 8,68 0,03 2,79
MongHuk 154 |CbIpHUKM U3 TBOpOTra 150/ 22,000 33,00 29,00 504,00 0,24 0,08 0,44 021 065 1,71 132,95 186,50 105,20 16,60 200,10 2,06 0,020 0,90
294 Yait c "umoHOM 200 1,00 0,00/ 15,00 62,00 0,00 0,000 0,00 0,000 2,80 0,01 2,00 24,00 6,25 2,34 3,54 0,29/ 0,00 0,00
Uroro 350 23,00 33,00 44,00 566,00 0,24 0,08 044 021 3,45 1,72 134,95, 210,50 111,45 1894 203,64/ 2,35 0,02 0,90
YkmH Nel 194 Mnos 13 roBaANHbI 200 24,33, 20,69 33,71 418,37 4,70 0,17 1,27 5,58 11,43 1,54 507,60 210,60 27,00 15,30 215,10 4,50/ 0,01 5,02
7|Canart 13 KBaLWeHoM KanycTbl 100 1,67 5,09 4,78 65,00 0,00 0,02 0,04 0,19, 9,68 1,84 44,53 278,78 35,82 21,30 41,69 1,35/ 0,01 0,41
216|Kakao c monokom (mon.2,5%) 200 5,00 4,00/ 20,00 120,00 0,05 0,06/ 0,23 0,19 1,95 0,00 75,39 255,46 183,31 31,20 150,72 0,70/ 0,00 0,17
Xneb nieHYHbIN 40 4,00 1,00/ 20,00 112,00/ 0,00 0,06 0,02 062 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60/ 22,00 79,60 1,28 0,000 0,30
Xneb pxkaHon 40 3,00 0,00/ 20,00 68,00 0,00 0,06/ 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Uroro 580 38,00 30,78 98,49 783,37 4,75 037 1,58/ 7,20 23,06 4,94 80592 901,64 273,33 111,80 566,71 9,11 0,02 6,20
YxuH Ne 2 272 KucnomonouHblie Nnpogyktbl (Kedpwup 2,5%) 200 6,00 5,00 8,00 100,000 0,04 0,08/ 0,34 0,200 1,40 0,14 100,00 292,00 240,00 28,00 180,00 0,20/ 0,00 0,00
Uroro 200 6,00 5,00 8,00 100,00 0,04 0,08 0,34 020 1,40 0,14 100,00 292,00 240,00 28,00 180,000 0,20 0,00 0,00
BCErO: 115,00 104,78 380,49 2961,37 524 1,40 3,38 17,12 76,56/ 15,76 2913,72 4004,37 1553,24 485,08 2116,56 28,06 0,11 12,09




OcHoBHOE OopraHnM3osaHHoe MeHKO Ha OCEHHe-3UMHWUU NepUnos, . 2 Heaena Jversepr 7-11 ner
Ne Mpuem nuwm, Macca Muuwesble SHepr BuTamuHbl MwuHepanbHble
peu, HaMMmeHoBaHue nopumu BewecTsa LeHHoCTb | (Mr%) BewecTsa (Mr%)
6noaa (r) (%) (kkan)
3aBTpakK b K Yy A B1 B2 PP Na Ca Mg P Fe Zn
53| Cyn MONOYHbIN C 200 6,00 6,00 21,00 161,00 0,04 0,10 0,14 0,55 1,04 1,00 41,79 16535 104,38 17,34 106,61 0,72 0,00 0,28
MaKapOHHbIMW U3AeUAMM
295 Yaii ¢ MonoKkom 200 3,00 2,00 17,00 62,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00
271 Bytepbpoa-xneb/ cn.macno/ 100 8,00 15,00 27,00 276,000 0,06 0,06/ 0,07 0,65 0,07 1,03 200,70 91,40 116,00 27,50 142,60 1,37 0,00 0,80
cblp Poccuiicknin(45%)
Badpnn 16 2,00 3,00 11,00 122,00 1,40 0,01 0,01 0,00 0,08 0,00 9,80 28,00 3,20 2,00 7,20 0,30 0,00 0,00
286 KodeliHblit HaMUTOK ¢ 200 5,00 4,000 17,00 110,00 0,04 0,06 0,22 0,15 1,92 0,00 73,87 21571 177,26 20,66 132,84 0,17 0,00 0,00
MO/IOKOM
WUroro 716 24,00 30,00 117,00 848,00 1,54 0,23 0,44 1,35 2,11 2,03 238,16 524,46 412,84 73,50 397,25 3,36 0,00 1,08
Obes 16 |CanaT M3 CBEXMX OTYPLOB 100 1,00 6,00 4,00 70,00/ 0,02 0,12/ 0,02 0,61 0,00 1,46 569,25 78,00 22,20 31,50 85,50 1,06 0,00 0,05
62| LLn n3 ceexen KanycTbl 200 3,00 7,000 22,00 160,00 0,00 0,04/ 0,04 0,64 16,400 1,90, 411,20 232,00 52,00 20,00 148,00 0,64 0,00 0,35
214 Pary u3 nTuubl 200 15,00 17,00 26,00 331,00 0,02 0,17 0,17 4,80 11,04 2,88/ 984,00 924,00 43,20 48,00 187,20 2,16 0,02 3,93
282 Komnot 13 200 0,00 0,00 8,00 34,00 0,00 0,000 0,00 0,18 0,40 0,14 2,52 116,36 22,44 4,00 10,00 0,20 0,00 0,00
CBEKEMOPOKEHON BULLHU
Xne6 nweHudHbI% 40 4,00 1,000 20,00 112,00 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00, 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb praHoii 40 3,00 0,00/ 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,000 1,66/ 187,60 172,40 32,40 12,00 15,40 0,00 0,00 0,00
WUroro 780 26,00 31,00 93,00 775,00 0,04 0,52/ 0,30 7,87 27,84 8,82 2243,77 1601,16 185,84 137,50 525,70 5,34 0,02 4,63
MonaHuk Caexue GpyKTbl (A610KM) 185 2,00 2,00 15,00 88,00 0,05 0,05 0,04 0,54 18,00 1,13 46,80 500,40 28,80 16,20 19,80 3,96 0,00 0,27
293 COK NepcuKoBbIit 200 2,00 0,00/ 19,00 85,00 0,00 0,04 0,08 1,200 12,000 0,00 12,00/ 304,00 10,00 24,00 30,00 0,40 0,00 0,00
WUroro 385 4,00 2,00 34,00 173,000 0,05 0,09 0,12 1,74 30,00 1,13 58,80 804,40 38,80 40,20 49,80 4,36 0,00 0,27
VikuHl 163 Pbiba oTBapHas 106 20,86 408 0,32 121,00 0,01 0,12/ 0,10 1,43 0,00l 0,20 831,60 281,60 40,70 31,90 205,70 0,88 0,18 0,99
221 Kawa nweHunyHan 180 7,00 6,00 42,00 234,000 0,41 0,06/ 0,07 1,03 0,79 0,27 41,75 273,68 42,17 43,09 86,74 2,70 0,00 0,30
247 MomMUAOpbI coneHble 100 0,55 0,10 1,90 12,00 0,00 0,03 0,02 0,27 12,50 0,30 1,50 145,00 7,00 10,00 13,00 0,45 0,00 0,10
294 Yait c cumoHOM 200 1,00 0,00 15,00 62,00 0,00 0,000 0,00 0,00 2,80 0,01 2,00 24,00 6,25 2,34 3,54 0,29 0,00 0,00
Xne6 nweHndHbIN 40 4,00 1,000 20,00 112,00 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00, 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb praHoii 40 3,00 0,00/ 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,000 1,66/ 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
Wrtoro 666 36,41 11,18 92,22 609,00 0,42 0,40 0,26 4,37 16,09 3,22/ 1153,65 975,08 142,12, 150,93 530,98 8,44 0,18 1,99
YnH2 272 |KncnomonyHbie npoayKTbl 200 6,00 6,00 8,00 113,000 0,04 0,04 0,26 0,20 0,60 0,00 100,00 292,00 248,00 28,00 184,00 0,20 0,00 0,00
(MorypT 2,5%)
WUroro 200 6,00 6,00 8,00 113,00, 0,04 0,04 0,26 0,20 0,60 0,00 100,00 292,00 248,00 28,00 184,00 0,20 0,00 0,00
BCEro: 96,41 80,18 344,22 2518,00 2,09 1,28 1,38 15,53 76,64 15,20 3794,38 4197,10 1027,60 430,13 1687,73 21,70 0,20 7,97







OcHoBHOE OpraHM3oBaHHOE MEHKO Ha OCeHHe-3MMHUM nepumop, . 2Hep,enﬂ nNATHUUA 7-11 ner
Ne Mpuem nuwy, Macca Muuwesble SHepr ButamuHbl MwuHepanbHble
pew, HavMeHoBaHue nopuumn | BelecTsa LeHHocT | (mr%) BewecTea (Mr%)
b
6aona (r) (%) (kkan)
3aBTpak b bt A B1 B2 PP Na K Ca Mg P Fe Zn
238 KapTtodenb 3aneyeHbiit 200 5,00 6,00 33,00 266,000 0,00 0,10 0,08 1,20 4,05 0,27 738,00 517,20 57,00 25,50 97,50 0,75 0,20 0,57
231|Fopoluek 3eneHblit 79 3,00 0,00 7,00 59,00 0,00 0,02 0,01 0,10, 3,50 0,05 3,50 98,00 8,50 7,00 15,00 0,25 0,00 0,11
295 Yait ¢ monokom 200 3,00 2,000 17,00 62,00 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00
272 |Xneb nweHnYHbIM ¢ maciom 58 5,00/ 10,00 20,00 178,00 0,00 0,06/ 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
MNeyeHbe 15 2,00 3,000 12,00 71,00 1,40 0,01 0,01 0,00 0,08 0,00 9,80 28,00 3,20 2,00 7,20 0,30 0,00 0,00
288/ Monoko nactep. (2,5%) 200 6,00 6,00 9,00 117,00/ 0,04 0,08 0,31 0,200 2,60 0,00 100,00 292,00/ 240,00 28,00/ 180,00 0,20 0,00 0,00
WUroro 752 24,00 27,00 98,00 753,00 1,44 0,27, 0,43 2,15 10,23 1,10 942,50 1037,60 334,30 90,50 387,30 3,58 0,20 0,98
O6ep, Canart 13 CBEXKMX MOMUA0P 100 1,00 6,00 5,00 72,00 0,02 0,12| 0,02 0,61 0,00 1,46/ 569,25 78,00 22,20 31,50 85,50 1,06 0,00 0,05
47| Cyn KapTodenbHbIi ¢ 200 2,00 4,000 17,00 97,000 0,00 0,09 0,07 3,19 29,19 0,73 449,20 556,00 33,03 49,74 137,65 1,87 0,01 0,53
MaKapOHHbIMU U3genamun
189/ LHULENb U3 FrOBAAMHDI 100/ 11,00 10,00 6,00 177,00/ 11,00 0,08/ 0,19 4,18 0,00 1,34| 490,60/ 218,90 19,80 30,80/ 166,10 1,76 0,01 1,93
241 KapTodenbHoe niope 180 4,00 6,00 24,00 168,000 0,06 0,200 0,14 2,00 7,40 0,32 516,00 912,00 54,00 42,86 112,00 1,40 0,01 0,61
282/ KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 1,00 0,00/ 31,00 85,00 0,00 0,00/ 0,00 0,18/ 0,40 0,14 2,52| 116,36 22,44 12,00 15,40 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIN 40 4,00 1,000 20,00 112,000 0,00 0,06/ 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb pyaHom 40 3,00 0,00/ 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
WUroro 860 26,00 27,00 116,00 779,00 11,08 0,68 0,49 11,80, 36,99 6,43 2304,37 2132,06 197,47 230,50 738,65 10,21 0,03 3,72
NonAHVK CBexue GpyKTbl (A610KM) 185 2,00 2,00 15,00 88,00 0,05 0,05 0,04 0,54/ 18,00 1,13 46,80 500,40 28,80 16,20 19,80 3,96 0,00 0,27
293 Cok BMwWHeBbI 200 1,000 0,00 20,00 85,000 0,00 0,04 008 1,20 12,00 0,00 12,00 304,00 10,00 24,00 30,000 0,40 0,00 0,00
Utoro 385 3,00 2,00 35,00 173,00 0,05 0,09 0,12 1,74/ 30,00 1,13 58,80 804,40 38,80 40,20 49,80 4,36 0,00 0,27
YkumH Nel MyAWHT TBOPOXKHbIN 180 21,00 29,00 38,00 490,00 67,5 0,08 0,30 0,75 0,30 1,53 400,50 121,50 111,00 27,00 214,50 0,90 0,03 0,79
153 3aneyYeHHbIN
19 Kawa rpeuHesas paccbinyaras 150 5,00 4,00 34,00 190,00/ 0,02 0,12| 0,07 1,36/ 0,00 3,42| 569,25 139,20 19,20 73,50/ 109,50 2,41 0,00 0,00
300 Yait ¢ caxapom 200 1,00 0,000 10,00 40,00 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIM 40 4,00 1,00 20,00 112,00/ 0,00 0,06/ 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xne6 praHoit 40 3,00 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13/ 0,05 1,02/ 0,00 1,66/ 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
Utoro 610, 34,00 34,00 115,00 900,00 67,52 0,39 0,44 3,75 0,30 7,39 1248,55| 535,50 188,20 170,10 554,00 8,23 0,03 1,39
VuH N2 2 272 |KMC/IOMONOYHBIE MPOAYKTbI 200 6,00 6,00 800 113,00 0,02/ 0,06/ 0,30 0,20 1,00 0,00 90,00 274,00 224,000 26,00 172,00 0,20 0,00 0,00
(paskeHKa,5%)
Utoro 200 6,00 6,00 8,00 113,000 0,02 0,06 0,30 0,20 1,00 0,00 90,00 274,00 224,00 26,00 172,00 0,20 0,00 0,00
BCEro: 93,00 96,00 372,00 2718,00 80,11 1,49 1,78 19,64 78,52 16,05 4644,22 4783,56 982,77 557,30 1901,75 26,58 0,26 6,36




OCHOBHOE OpraHM30BaHHOE MEHI0 Ha OCEeHHe-3MMHUI nepuos,. 2 Hegena cyb66ota 7-11 nert
Ne Mpuem nuwy, Macca luwesble SHepr ButamuHbl MwuHepanbHble
pew, HavMeHoBaHue nopuuun |BelLecTsa LeHHocT | (mr%) BewecTsa (Mr%)
b
6nona (r) (%) (kkan)
3aBTpak b bt A B1 B2 PP E Na Ca Mg Fe Zn
222 Kawa moa04YHas nweHHan 200 7,000 11,000 38,00 279,00/ 0,03 0,08/ 0,36 0,90 0,50 0,59 623,00 191,00 170,00 35,00 275,00 0,80 0,08 0,57
294 Yait c AMmoHOM 200 1,00 0,00 15,00 62,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80 0,01 2,00 24,00 6,25 2,34 3,54 0,29 0,00 0,00
271 Bytepbpog — xneb/cn.macno/ coip 100 8,00/ 15,00 27,00 276,000 0,06 0,07/ 0,65 0,07 1,03 1,03 200,70 91,40 116,00 27,50 142,60 1,37 0,00 0,80
Poccuiickuii (45%)
Caexkune GpyKTbl (anenbcuH) 185 1,00 1,000 18,00 71,00 0,00 0,08/ 0,10 1,17 19,50 0,78 60,45 678,60 15,60 81,90 54,60 1,17 0,04 0,29
293 CoKk s6104HbIN 200 2,00 2,00 15,00 88,00 0,00 0,04 0,02 0,20 4,00 0,00 32,00 300,00 40,00 18,00 24,00 0,80 0,02 0,12
WUroro 885 19,00 29,00 113,00 776,00 0,09 0,27 1,13 2,34 27,83 2,41 918,15 1285,00 347,85 164,74 499,74 4,43 0,14 1,78
O6ep, 43 |CBEKOMbHUK 200 1,50 1,00 3,90 30,40/ 0,02 0,06/ 0,12 1,20 5,60, 0,40 441,60 136,00 40,00 14,40 36,00 0,80 0,01 0,62
213 NTuua TyweHHan 90 18,30/ 19,80 2,57 261,00/ 0,02 0,03 0,11 3,84 0,00 0,28 198,40 142,40 31,20 16,00 114,40 1,44 0,00 1,77
247|MNomnaopsbl coneHble 100 0,55/ 0,10 1,90 12,00 0,00 0,00 0,02 0,27 12,50 0,20 1,50/ 145,00 7,00 10,00 13,00 0,45 0,00 0,10
108 Kalwa KykypysHas 150 3,10 3,45 42,60 211,50 0,02 0,10, 0,02 0,48 0,00 1,04 45540 62,40 17,76 25,20 68,40 0,85 0,00 0,04
282 KomnoT 13 cBeeMopoxeHoit 200 2,000 0,00 24,00 99,00/ 0,00 0,00 000 0,18 0,40 0,14 2,52 116,36 22,44 12,00 15,40 0,00 0,00 0,00
KNYyBHUKMN
Xneb nweHWYHbIN 40 40,00 1,000 20,00 112,00 0,00 0,06/ 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb pkaHoM 40 3,00 0,00/ 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,00 1,66 187,60 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
WUroro 820 68,45 25,35 107,97 793,90 0,06 0,38 0,34 7,61 18,50 4,50 1376,22 852,96 164,40 141,20 469,20 7,66 0,01 3,13
MonaHuk 216 |Kakao c MONOKOM 200 5,00/ 4,00 20,00 120,00/ 0,05 0,06/ 0,23 0,19 1,95/ 0,00 75,39| 255,46 183,31 31,20 150,72 0,70 0,00 0,17
327 Onaapu ¢ gxxemom 100 7,50 8,200 48,90 299,00 1,40 0,01/ 0,01 0,00 0,08 0,00 9,80 28,00 3,20 2,00 7,20 0,30 0,00 0,00
Utoro 300 12,50 12,20/ 68,90 419,00 1,45 0,07 0,24 0,19 2,03 0,00 85,19 283,46 186,51 33,20 157,92 1,00 0,00 0,17
YkuH Nel 170 Pbiba 3aneuveHHasn ¢ aliLom 150 31,00 19,00 7,00 327,000 0,10 0,11 0,26 1,86 3,60 5,55 774,60 457,20 57,30 37,20 193,20 1,59 0,18 1,55
246 OrypeL, CBEXKUMI 99 1,00 0,00 4,00 128,00 0,00 0,02 0,02 0,15 5,39 0,08 5,39 150,92 13,09 10,78 23,10 0,39 0,00 0,17
241 KapTodenbHoe niope 180 4,00 6,00 24,00 168,000 0,06 0,200 0,14 2,00 7,40 0,32 516,00 912,00 54,00 42,86 112,00 1,40 0,01 0,61
295 |Yaii ¢ MOSIOKOM 200 3,000 2,00 17,00 62,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 2,00 24,000 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00
Xneb niweHnYHbIN 40 4,00 1,000 20,00 112,000 0,00 0,06/ 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40 13,60 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xne6 psaHoii 40 3,000 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,00/ 1,66 187,60 172,40/ 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00, 0,30
WUroro 709 46,00 28,00 85,00 865,00 0,16 0,52/ 0,49 5,65 16,39 8,39 1574,79 1794,92 182,39 160,44 558,30 8,30 0,19 2,93
VskuH Ne 2 272 |KucnomonouHble NpoayKTbl 200 6,00/ 5,00 8,00 100,00/ 0,04 0,08 0,34 0,20 1,40/ 0,14 100,00 292,00 240,00 28,00/ 180,00 0,20 0,00 0,00
(Kedup 2,5%)
WUroro 200 6,00 5,00 8,00 100,000 0,04 0,08 0,34 0,20 1,40 0,14 100,00 292,000 240,00 28,00 180,00 0,20 0,00 0,00
WUtoro 151,95 99,55 382,87 2953,90 1,80 1,320 2,54 15,99 66,15 15,44 4054,35 4508,34 1121,15 527,58 1865,16 21,59 0,34 8,01




OcHOBHOe OpraHM30BaHHOE MEHI0 Ha OCEHHe-3UMHUI Nnepuos, . 2 HefenAa BOCKpPeCeHbe 7-11 ner
Ne Mpuem nuwy, Macca Muwesble SHepr ButamuHbl MwuHepanbHble
pew, HavMeHoBaHue nopuuu Bew,ecTsa LeHHocT |(mr) Belectsa (mr)
b
6aona (r) (kkan)
3aBTpak b bt Yy A B1 B2 PP E Na K Ca Mg P Fe Zn
141 3anekaHKa u3 TBOpora 200 9,24 10,13| 43,43 303,00/ 0,07/ 0,25 0,21 0,91 1,60 1,52 67,56 284,91 162,72 57,71 226,61 1,48 0,02 0,83
300 Yait c caxapom 200 1,00 0,00 10,00 40,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 24,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00
139 Ao oTBapHoe 1/40 5,00 5,00 1,00 63,00 0,10 0,03) 0,18 0,08 0,00 0,80 53,60 56,00 22,00 4,80 76,80 1,000 0,01 0,44
271 ByTtepbpog, — xneb/cn.macno/ 70, 6,00 9,000 2500 192,00 0,06 0,06 0,07 0,65 0,07 1,23/ 200,70 91,40 116,000 27,50 142,60 1,37 0,00 0,80
cblp Poccuitckuin (45%)
Caexxue GpyKThl (rpyLum) 185 1,00 0,000 19,00 84,000 0,02 0,03 0,05 0,15 7,50 0,54 21,00 232,50 28,50 18,00 24,00 3,45 0,00 0,29
293 CoK MepcuKoBbIit 200 2,00 0,00 19,00 85,000 0,60 0,04 0,08 1,20 12,00, 0,00 12,000 304,00 10,00 24,00 30,00 0,40 0,00 0,00
WUroro 895 24,24 24,13 117,43 767,00 085 041 0,59 2,99 21,17 4,09 356,86 92,81 351,22 138,01 508,01 8,50 0,03 2,36
O6epn, Canart u3 KBalLEeHOM KamnycTbl 86 1,00 6,00 4,00 69,00 0,00 0,00 0,04 0,19 9,68 1,84 44553 278,78 35,82 21,30 41,69 1,35 0,01 0,41
37 bopuy ¢ KanycToi u 200 2,00 3,000 19,00 84,000 0,00 0,060 0,06 0,80 7,20 1,30 520,00 428,00 40,00 34,40 156,00 0,64 0,02 0,32
KapTodenem co cmeTaHom
241 KapTodenbHoe niope 180 4,00 6,00 24,00 168,000 0,06 0,20 0,14 2,00 7,40 0,32 516,00 912,00 54,00 42,86 112,00 1,40 0,01 0,61
176 BedCTPOroHOB 13 OTBapHOM 12,000 10,00 6,00 297,000 0,03 0,06 0,11 2,68 0,52 1,17 636,74 227,13 34,87 17,74 133,39 1,31 0,01 3,39
roeaguvHbl 90/20
282 Komnot 13 A6/10K C IMMOHOM 200 0,00 0,000 25,00 46,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,40 0,00 2,52 116,36 22,44 12,00 15,40 5,40 0,00 0,00
Xne6 nweHnuHbIM 40/ 4,00 1,000 20,00 112,00, 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40/ 13,60/ 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb pxaHoi 40/ 3,00 0,00 13,00 68,00 0,00 0,13 0,05 1,02 0,000 1,66/ 187,60/ 172,40 32,40 41,60 142,40 2,84 0,00 0,30
Utoro 856, 26,00 26,00 111,00 844,000 0,09 0,51 0,42 7,49 25,20 7,07 1996,59| 2213,07 233,13 191,90 680,48 14,22 0,05 5,33
MonaHuk 394 Yaii ¢ AMMoOHOM 200 1,00 0,000 15,00 62,00 0,00 0,02/ 0,04 0,40 0,40 0,00 6,00 290,00 32,00 16,00 26,00 0,60 0,00 0,00
Xne6 nweHnuHbIA 40| 4,00 1,000 20,00 112,00, 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40/ 13,60/ 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
132/ OmneT HaTypanbHbli 150 13,00 20,00 4,00 255,000 0,24/ 0,08 0,44 0,21 0,65 1,71 132,95 186,50 105,20 16,60 200,10 2,060 0,02 0,90
Utoro 390/ 18,00 21,00 39,00 429,00 0,24 0,16, 0,50 1,23 1,05 2,49 228,15/ 554,90 150,80 54,60 305,70 3,94 0,02 1,20
Yiun Nel 189 Kotneta macHan % 11,36 9,00 500 159,00 0,01 006 010 264 000 3,56 572,00 158,40 16,80 20,80 130,20) 1,20 0,01 2,03
115|Kawa sayHesas 150/ 6,00 500 33,000 199,00 0,02 0,12 0,07 1,36 0,00 3,42 569,25 139,20 19,20 73,50 109,50 2,41 0,00 0,00
16 Canat 13 CBEXUX OrypLOB 100 1,00 6,00 4,00 70,00 0,02 0,12 0,02 0,61 0,00 1,46 569,25 78,00 22,20 31,50 85,50 1,06 0,00 0,61
Xne6 nweHnuHbIA 40/ 4,00 1,000 20,00 112,000 0,00 0,06 0,02 0,62 0,00 0,78 89,20 78,40/ 13,60/ 22,00 79,60 1,28 0,00 0,30
Xneb prkaHoW 40 3,00 0,000 13,00 68,00 0,03 0,06 0,07 0,64 0,08 0,82 221,20 90,40 133,60 28,60 151,60 1,36, 0,00 0,89
274/ Kuceno 200 1,00 0,000 29,00/ 116,00 0,00 0,02 0,04 0,40 0,40 0,00 6,00 290,00 32,00, 16,00 26,00 0,60 0,00 0,00
WUroro 620 26,36 21,00 104,00 724,00 0,08 0,44 0,32 6,27 0,48 10,04 2026,90 834,40 237,40 192,40 582,40 7,91 0,01 3,83
Ve Ne2 272 KUCAOMONYHbBIE MPOAYKTbI 200 6,00 6,00 8,00 113,000 0,02 0,06 0,30 0,20 1,00 0,00 90,00/ 274,00 224,00 26,00 172,00 0,20 0,00 0,00
(psxkeHKa 2,5%)
WUroro 200 6,00 6,00 8,00 113,000 0,02/ 0,06 0,30 0,20 1,00 0,00 90,00 274,00 224,00 26,00 172,00 0,200 0,00 0,00
BCErO: 100,60 98,13| 379,43 2878,00 1,28 1,58 2,13 18,18 48,90 23,69 4698,50 4869,18 1196,55 602,91 2248,59 34,77 0,11 12,72
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