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Мнестическая дислексия или 

когда ребенок с трудом 

запоминает буквы.



Выход есть.

• Игра – учим буквы, играя.

• Знакомство с алфавитом – от простого к 

сложному. 

• Взрослый должен сам научиться правильно 

называть буквы

• Полезнее звуки и буквы изучать 

одновременно для выработки дальнейшего 

навыка чтения по слогам



• Рекомендутся знакомить с буквами и 

звуками в том порядке, в котором они 

формируются в онтогенезе 

(индивидуальном развитии организма). 

•   Не нужно учить буквы в алфавитном 

порядке.

•       Не учите буквы вперемешку: то гласные, 

то согласные.



• Первыми выучите с ребёнком 
буквы обозначающие гласные 
звуки, имеющие в себе один звук, а 
именно – а, о, у, ы, и, э и согласные.
Гласные я, е, ё, ю состоят из двух 
звуков, поэтому изучаются позже.

• Согласные и йотированные гласные 
лучше учить после 
вышеперечисленных гласных.



Почему важно хорошо 

выучить гласные?

Как показывает практика, плохо читающие дети 
запинаются, потому, что забывают, как 
читаются гласные.

Звуки – это то, что мы слышим и говорим, а 
буквы – пишем и видим.

Затем приступайте к изучению твёрдых 
согласных: л, м, н, р.

После знакомства с твёрдыми звонкими 
согласными можно переходить на изучение 
глухих и шипящих звуков.



• При изучении букв не нужно использовать азбуки, в 
которых буква подкреплена только одной картинкой, 
так как при узнавании буквы ребенок сначала 
вспоминает картинку, а потом уже название буквы, а 
иногда и только картинку. Придумывая с ребенком 
слова с заданного звука, называйте несколько слов, а 
не одно, чтобы буква не ассоциировалась у него с 
каким-либо определенным предметом. Тренироваться 
выделять первый звук в слове лучше начинать со 
слов, где гласные «а», «о», «у», «э» в начале и под 
ударением (Аист, Ослик, Утка, Эхо и так далее), 
затем можно попробовать выделять согласные, не 
участвующие в слоге-слиянии (к-рот , т-рактор и т. 
п.) В течение нескольких дней нужно изучать с 
ребенком одну букву. Она должна быть везде. В 
комнате развесить листки с изучаемой буквой, 
расставить кубики с этой буквой, чтобы они были 
перед глазами. 



Что можно сделать на практике?!



Зачеркни (обведи) все буквы Д на этой 

странице





Перевернутые буквы



Наложенные буквы



Перемешанные буквы





Игры на развитие памяти и 

внимания 









Изобразить букву с помощью 

пальцев.



Где спряталась буква.



Заучить четверостишье.



Вылепи букву.



Ориентировка в пространстве



Игры с кубиками





Игра «Волшебный мешочек»



Внимание!

• Занятия длятся не больше 10-15 минут.

• Ведущая деятельность ребёнка –

ИГРА!

• В занятиях используются: стихи, 

песни, скороговорки, загадки.

• Всегда позитивный настрой!





















Желаем успехов в этой 

интересной работе, 

Вам и Вашему 

ребенку!


